
LOKÁLNE SÚSTREDENIE

LOKALITA Domaša – Holčíkovce, Surfclub ATU

PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA ČTK 707 – LS Východ 1

TRÉNERI Karol Beránek

TERMÍN 28. - 29.4.2018

    

ZHODNOTENIE SÚSTREDENIA  A  PRETEKÁROV

V poradí druhé Lokálne sústredenie  Východ 1 ( bolo preložené ) sa konalo počas pretekov Ľadoví
muži. Zúčastnili sa ho dvaja, ešte len začínajúci pretekári, Timea Miková a Peter Melníček.
Sústredenie bolo vedené k tomu, aby sa deti – pretekári vedeli prihlásiť na preteky, aby si vedeli
prečítať  a  porozumieť  Rozpisu  pretekov,  Plachetným smerniciam,  aby sa  zúčastnili  nástupu  a
porozumeli samotnému rozhodcovi, ktorý informuje všetkých o štartovnej procedúre a o trati. 
Už pred nástupom si obidvaja nastrojili svoje plachty, pripravili plaváky a absolvovali s trénerom
teoretickú prípravu - pretekové pravidlá, štartovú procedúru, druhy tratí. V sobotu sme absolvovali
tri rozjazdy vo vetre 3 – 6 m/s. Nedeľné počasie pretekaniu neprialo, pre slabý premenlivý vietor sa
neuskutočnila žiadna rozjazda, takže sme mali čas na analýzu sobotňajších rozjázd a venovali sme
sa stratégii a taktike v pretekoch.
Zhodnotenie: Pre Timeu a Petra to boli prvé ozajstné preteky. Vzhľadom na ich nerozjazdenosť
štartovali s menšími plachtami, ale v konkurencii so skúsenými pretekármi sa nestratili a dokončili
všetky rozjazdy.

  
Tréneri:   Karol Berne, Iveta Beránková

 


